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TEMOIGNAGE PATIENT  
VIBRAMOOV PRO 

 

Romain 
Pathologie :  Paraplégie T9 grade AIS B 

Déficit moteur :   Déficit moteur des membres inférieurs 

Protocole Vibramoov :  Mode 2 Spasticité – Programme 2B  

Bénéfices :     Réduction de la spasticité et amélioration de la qualité de vie 

______________________________________________________ 

 

« Paraplégique depuis 8 ans, ma plainte 

actuelle est une spasticité intense dans les 

deux jambes, qui sont très dures et très 

contractées.  

L’addition des séances de VIBRAMOOV à une 

séance de kinésithérapie traditionnelle 

m’apporte un effet bénéfique majoré.  

L’utilisation doit être très régulière. 

Je fais 3 séances de 40 minutes par 

semaine avec le programme Hypertonie 2B.  

 

L’idéal pourrait être une version domicile afin de pouvoir bénéficier chaque jour de séance 

d’entretien d’une vingtaine de minutes.  

Avoir les jambes moins contractées est un réel soulagement au quotidien. Cela facilite 

également les actes de la vie quotidienne, notamment les transferts (ma jambe gauche est plus 

stable, moins de risque de chute). Enfin avec une spasticité moins intense, le sommeil est de 

meilleure qualité. Sa facilité d’utilisation avec les vibrations entraîne une détente du muscle 

qui est dans mon cas, quasi immédiate. » 


